
 
 

1 
 

A XIII-a Conferință a Colegiului Medicilor din Municipiul București 

PROGRAM ȘTIINȚIFIC 

12-15 februarie 2025 
 

MIERCURI, 12 februarie 2025 
 

09:00-12:30 
 
 

09:00-10:00 
 
 

10:15-11:30 
 
 

11:30-12:30 

 

Atelier de Comunicare Medicală 
Moderator: Lector Univ. Dr. Valentin Vîlcu 
 
Gestionarea relației medic-pacient în era digitală. Tehnici de abordare a distorsiunilor 
generate de Internet în orizontul de așteptare al pacienților 
 
Construirea prezenței online, brandul personal versus brandul profesional. Recomandări de 
bune practici pentru medici pe platformele sociale 
 
Sfatul medicului versus sfatul influencerului. Riscul contestării autorității în Social Media 
 
Moderator – Lector Univ. Dr. Val Vâlcu, interviuri cu psihologi, sociologi, experți în 
comunicare și activiști pentru drepturile pacienților. 
 

12:30-12:45 PAUZĂ 
 

12:45-13:15 
 

12:45-13:00 
 
 
 

13:00-13:15 
 

 

Dezbateri „blitz” 
 
Interviu-dezbatere „blitz”: Priorități ale Colegiului Medicilor din Municipiul București în 
2025 
Întreabă – Lector Univ. Dr. Val Vâlcu, răspunde Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană 
 
Interviu-dezbatere „blitz”: Impactul „deep-fake”-ului medical din Social Media asupra 
atitudinii pacienților 
Întreabă – Lector Univ. Dr. Val Vâlcu, răspunde Prof. Univ. Dr. Bogdan Ovidiu Popescu 
 

13:15-13:45 PAUZĂ 

 
13:45-14:00 

 

DESCHIDEREA LUCRĂRILOR CELEI DE-A XIII-A CONFERINȚE A COLEGIULUI MEDICILOR DIN 
MUNICIPIUL BUCUREȘTI 
 
Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană – Președinte Conferință CMMB 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Ovidiu Popescu – Președinte program științific Conferință CMMB 
 

14:00-14:15 PAUZĂ 
 

14:15-15:45 
 
 

14:15-14:35 
 

 

SESIUNEA I – MANAGEMENTUL MODERN AL MENOPAUZEI ÎN ECHIPA MULTIDISCIPLINARĂ 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Monica Cîrstoiu, Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană 
 
Sănătatea femeii și menopauza 
Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană 
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14:35-14:55 

 
 

14:55-15:15 
 
 

15:15-15:35 
 
 

15:35-15:45 

 
Sindromul uro-genital de menopauză 
Prof. Univ. Dr. Monica Cîrstoiu 
 
Modificările cardiovasculare și menopauza  
Prof. Univ. Dr. Elisabeta Bădilă 
 
Sindromul musculo-scheletal de menopauză 
Conf. Univ. Dr. Carmen Gabriela Barbu 
 
Întrebări, discuții, concluzii 
 

15:45-16:15 PAUZĂ 
 

16:15-17:45 
 
 

16:15-16:40 
 
 

16:40-17:05 
 
 

17:05-17:30 
 
 

17:30-17:45 

 

SESIUNEA II – O EXPERIENȚĂ TRIDIMENSIONALĂ LA PACIENTUL CU BOALĂ IMUN-MEDIATĂ 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Lucian Negreanu, Conf. Univ. Dr. Răzvan Ionescu 
 
Abordarea reumatologului  
Conf. Univ. Dr. Răzvan Ionescu 
 
Abordarea dermatologului 
Dr. Alin Nicolescu 
 
Abordarea gastroenterologului 
Prof. Univ. Dr. Lucian Negreanu 
 
Întrebări, discuții, concluzii 
 

17:45-18:15 PAUZĂ 

 
18:15-19:00 

 
CEREMONIE OFICIALĂ – A XIII-A CONFERINȚĂ A COLEGIULUI MEDICILOR DIN MUNICIPIUL 
BUCUREȘTI 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană, Prof. Univ. Dr. Bogdan Ovidiu Popescu 
 
Invitați:  
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JOI, 13 februarie 2025 
 

09:00-11:00 
 
 

09:00-09:25 
 
 

09:25-09:50 
 
 

09:50-10:15 
 
 

10:15-10:40 
 
 

10:40-11:00 

 

SESIUNEA III – INOVAȚIE ȘI TEHNOLOGII EMERGENTE ÎN MEDICINĂ 
Moderatori: Conf. Univ. Dr. Ștefan Busnatu, Asist. Univ. Dr. Octavian Andronic 
 
Medicina personalizată: rolul imprimării 3D 
Dr. Eduard Liciu 
 
Realitatea extinsă în medicină: perspective educaționale și aplicații practice 
Asist. Univ. dr. George Petrescu 
 
Telemedicina: redefinirea sistemului medical în epoca digitală 
Dr. Andrada Artamonov 
 
Dincolo de algoritmi: impactul practic al inteligenței artificiale în medicina modernă  
Asist. Univ. Dr. Octavian Andronic 
 
Întrebări, discuții, concluzii 
 

11:00-11:30 PAUZĂ 
 

11:30-13:00 
 
 
 

11:30-11:50 
 
 

11:50-12:10 
 
 

12:10-12:30 
 
 

12:30-12:50 
 
 

12:50-13:00 

 

SESIUNEA IV – CREȘTEREA ACCESULUI ȘI RATEI DE ACOPERIRE VACCINALĂ ÎN ROMÂNIA – O 
PRIORITATE DE SĂNĂTATE PUBLICĂ 
Moderatori: Prof. Dr. Victoria Aramă, Prof. Dr. Simin Aysel Florescu 
 
Vaccinarea pe tot parcursul vieții și rădăcinile atitudinale în caz de ezitare la vaccinare 
Dr. Gindrovel Dumitra 
 
Importanța vaccinării la femeia gravidă 
Prof. Univ. Dr. Victoria Aramă 
 
Efectele non-specifice ale vaccinurilor, un beneficiu suplimentar pentru sănătate 
Prof. Univ. Dr. Simin-Aysel Florescu 
 
Vaccinarea și rezistența la antibiotice: epidemiologie, interrelație și beneficii 
Prof. Univ. Dr. Valeriu Gheorghiță 
 
Întrebări, discuții, concluzii 
 

13:00-13:30 PAUZĂ 
 

13:30-15:30 
 
 
 

13:30-13:55 
 
 

 

SESIUNEA V – BOALA STEATOZICĂ HEPATICĂ ASOCIATĂ DISFUNCȚIEI METABOLICE (MASLD) 
– O ABORDARE INTERDISCIPLINARĂ 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Liana Gheorghe, Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană 
 
Noul concept al MASLD și integrarea lui în contextul afecțiunilor cronice non-transmisibile 
cu mortalitate crescută (obezitatea, diabetul zaharat tip 2, bolile cardiovasculare) 
Prof. Univ. Dr. Cătălina Poiană 
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13:55-14:20 

 
 

14:20-14:45 
 
 

14:45-15:10 
 
 

15:10-15:30 

 
Detecția precoce și stadializarea MASLD: cine, ce poate face și prin ce metode  
Prof. Univ. Dr. Corina Silvia Pop 
 
Managementul multidisciplinar integrat al pacientului cu MASLD 
Prof. Univ. Dr. Carmen Fierbințeanu-Braticevici 
 
Tratamentul disfuncției metabolice și terapia țintită hepatic în MASLD 
Prof. Univ. Dr. Liana Gheorghe 
 
Întrebări, discuții, concluzii 
 

15:30-16:00 PAUZĂ 

 
16:00-18:00 

 
 
 

16:00-16:35 
 
 

16:35-17:10 
 
 

17:10-17:45 
 
 

17:45-18:00 

 
SESIUNEA VI – MEDICAȚIA PSIHOTROPĂ: ÎNTRE UTILITATE MEDICALĂ ȘI IMPLICAȚII JURIDICE 
Moderatori: Conf. Univ. Dr. Eugenia Irene Davidescu, Prof. Univ. Dr. Adela Magdalena 
Ciobanu 
 
Uzul și abuzul de tranchilizante și hipnotice- între clinică și problemele legislative 
Prof. Univ. Dr. Adela Magdalena Ciobanu 
 
Complicații neurologice ale medicației psihotrope 
Conf. Univ. Dr. Eugenia Irene Davidescu 
 
Prescrierea psihotropelor – implicații juridice 
Conf. Univ. Dr. Codruț Andrei Nanu 
 
Întrebări, discuții, concluzii 
 

18:00-18:45 Conferință specială (de impact major): 
 

Ce trebuie să știe pacienții despre infecțiile nosocomiale în ATI? 
Prof. Univ. Dr. Șerban-Ion Bubenek-Turconi 
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VINERI, 14 februarie 2025 
 

09:00-11:00 
 
 
 
09:00-09:20 
 
 
09:20-09:40 
 
 
09:40-10:00 
 
 
 
10:00-10:20 
 
 
10:20-10:40 
 
 
10:40-11:00 

 

SESIUNEA VII – SESIUNE HEMATOLOGIE – SINDROAME HEMORAGIPARE PRIN DISFUNCȚII 
TROMBOCITARE 
Moderator: Prof. Univ. Dr. Daniel Coriu, Prof. Univ. Dr. Horia Bumbea 
 
Purpura trombotică trombopenică 
Dr. Diana Preda 
 
Trombopenia în displaziile medulare – provocare de diagnostic și management  
Dr. Ana-Maria Iordan 
 
Particularități fiziopatologice ale membranei trombocitare la pacienții cu mieloproliferări 
cronice și corelații cu complicațiile trombotice și hemoragipare apărute în evoluție 
Dr. Meilin Omer 
 
Tromboza venelor splanhnice: abordare clinică, diagnostică și terapeutică  
Dr. Carmen Șaguna 
 
Trombocitopeniile secundare 
Șef. Lucr. Dr. Cristina Ciufu 
 
Întrebări, discuții, concluzii 
 

 

11:00-11:30 
 

PAUZĂ 
 

 

11:30-13:00 
 
 
 

11:30-11:50 
 

11:50-12:10 
 

12:10-12:30 
 

12:30-12:50 
 

12:50-13:00 

 

SESIUNEA VIII – SESIUNE MEDICO-CHIRURGICALĂ: DUREREA ABDOMINALĂ – DIFICULTĂȚI ȘI 
PROVOCĂRI 
Moderatori și lectori: Prof. Dr. Lucian Negreanu, Conf. Dr. Sorin Alexandrescu 
 
Durerea abdominală și evaluarea în U.P.U. 
 
Durerea abdominală atipică 
 
Dureri abdominală de cauză rară 
 
Când pacientul capătă indicație chirurgicală 
 
Întrebări, discuții și concluzii 
 

13:00-13:30 PAUZĂ 
 

13:30-14:45 
 
 

13:30-14:00 
 

 

SESIUNEA IX – MEDICINA DIN AMBULATORIUL DE SPECIALITATE 
Moderatori: Dr. Cosmin Alexandrescu, Dr. Alexandru-Georgian Aricescu 
 
Abordarea integrată a tulburărilor de alimentație 
Dr. Corina Aricescu 
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14:00-14:30 

 
 

14:30-14:45 

 
Gestionarea ideației suicidare in ambulatoriul de specialitate 
Dr. Romina Ionescu  
 
Întrebări, discuții, concluzii 
 

14:45-15:15 PAUZĂ 
 

15:15-17:00 
 
 

15:15-15:40 
 
 
 

15:40-16:05 
 
 

16:05-16:30 
 
 

16:30-16:55 
 
 

16:55-17:00 
 

 

SESIUNEA X – SESIUNE ONCOLOGIE – MEDICINĂ DE FAMILIE 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Cornelia Nițipir, Conf. Dr. Adela Iancu 
 
Interrelațiile Oncologie – Medicină de Familie. Un update al recomandărilor de screening 
pentru neoplazii. Principalele reacții adverse ale terapiilor adresate bolilor oncologice 
Prof. Univ. Dr. Cornelia Nițipir 
 

Cardiooncologia, o specialitate inventată sau o necesitate practică? 
Prof. Univ. Dr. Gheorghe Andrei Dan 
 

Screeningul colonoscopic în situații speciale: pacientul tânăr 
Prof. Univ. Dr. Lucian Negreanu 
 

Perspectivele complexe ale neuro-oncologiei 
Prof. Univ. Dr. Bogdan Ovidiu Popescu 
 

Întrebări, discuții, concluzii 
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SÂMBĂTĂ, 15 februarie 2025 
 

09:00-11:00 
 
 

 

09:00-09:20 
 
 

09:20-09:40 
 
 

09:40-10:00 
 
 

10:00-10:20 
 
 

10:20-10:40 
 
 
 

10:40-11:00 

 

SESIUNEA XI – MEDICINĂ DE FAMILIE – PREVENȚIA ȘI EFICIENTIZAREA ACTIVITĂȚII 
CABINETULUI ÎN ASISTENȚA PRIMARĂ 
Moderator: Șef Lucr. Dr. Mihaela Daniela Baltă 
 

Protocoale și criterii de eligibilitate pentru vaccinarea în sistem decontat – actualizări 
Dr. Sandra Alexiu 
 
Consultația preventivă integrată la adolescenți  
Șef Lucr. Dr. Mihaela Daniela Baltă 
 
Menopauza – consultația preventivă integrată 
Dr. Mihaela Adela Iancu 
 
Managementul pacienților cu sindrom cardio-reno-metabolic în asistență 
Dr. Rodica Tănăsescu 
 
„Chestionarul sănătății” – instrument pentru motivarea pacienților pentru adoptarea unui 
stil de viață sănătos. Proiectul „Rețeaua comunitară – Ai grijă de sănătatea ta!” 
Dr. Daciana Toma 
 
Întrebări, discuții, concluzii 
 

11:00-11:30 PAUZĂ 
 

11:30-13:30 
 
 

11:30-11:50 
 
 
 
 
 

11:50-12:10 
 
 
 

12:10-12:30 
 
 
 

12:30-12:50 
 
 
 
 

 

 

SESIUNEA XII – RADIOLOGIE/IMAGISTICĂ: IMAGISTICA CARDIO-VASCULARĂ 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Ioana Gabriela Lupescu, Dr. Ioana Smărăndița Lacău 
 
Primul diagnostic al insuficienței cardiace cu fracție de ejecție redusă: când și de ce IRM 
cardiac 
Dr. Alina Nicula, Prof. Dr. Gheorghe Iana, Radiologie și Imagistică 
Medicală, Spitalul Universitar de Urgenţă Bucureşti, Universitatea de Medicină şi 
Farmacie Carol Davila 
 
Rolul AngioCT coronarian în boala coronariană 
Șef. Lucr. Dr. Costin Minoiu, Universitatea de Medicină şi Farmacie Carol Davila, Spitalul Clinic 
de Urgenţă Bucureşti 
 
Aportul examenului IRM cardiac în evaluarea cardiomiopatiilor genetice 
Șef. Lucr. Dr. Răzvan Alexandru Capșa, Clinica de Radiologie și Imagistică medicală Institutul 
Clinic Fundeni. Centrul medical Emerald București 
 
Boala cardiacă congenitală la adult – rolul central al IRM în managementul și evaluarea 
pacientului 
Asist. Univ. Dr. Mihnea Băilă, Șef. Lucr. Dr. Răzvan Alexandru Capşa, Dr. Dana Mihaela Tabac, 
Prof. Univ. Dr. Ioana Gabriela Lupescu, Radiologie şi Imagistică Medicală Institutul Clinic 
Fundeni, Universitatea de Medicină şi Farmacie Carol Davila 
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12:50-13:10 
 
 

13:10-13:30 

Patologia vasculară non-coronariană investigată prin AngioCT și AngioIRM: indicații, limite 
Dr. Smărăndița Lacău, EDiR Donna Medical Center. Spitalul Sanador. ScanExpert 
 

Întrebări, discuții, concluzii 
 

13:30-14:00 PAUZĂ 

 
14:00-15:30 

 
 

14:00-14:20 
 
 

14:20-14:40 
 
 

14:40-15:00 
 
 

15:00-15:20 
 
 

15:20-15:30 
 

 
SESIUNEA XIII – ASTMUL BRONȘIC – ABORDARE MULTIDISCIPLINARĂ 
Moderatori: Conf. Univ. Dr. Beatrice Mahler, Prof. Univ. Dr. Florin Mihălțan 
 
Astmul – o provocare continuă 
Prof. Univ. Dr. Roxana Nemeș 
 
Astmul alergic 
Conf. Univ. Dr. Camelia Berghea 
 
Cum abordăm astmul sever, de la teorie la practică 
Conf. Univ. Dr. Beatrice Mahler 
 
Implicațiile patologiei nazale în evoluția astmului 
Prof. Univ. Dr. Răzvan Hainăroșie 
 
Întrebări, discuții, concluzii 

15:30-16:00 PAUZĂ 
 

16:00-17:30 
 
 

16:00-16:20 
 
 
 

16:20-16:40 
 
 
 

16:40-17:00 
 
 

17:00-17:20 
 
 
 

17:20-17:30 

 

SESIUNEA XIV – BOLI RARE ÎN ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICĂ  
Moderatori: Asist. Univ. Dr. Iuliana Gherlan, Conf. Univ. Dr. Mihai Craiu 
 
Neurofibromatoza tip 1 - din perspectiva endocrinologului pediatru  
Dr. Camelia Procopiuc, Asist. Univ. Dr. Mădălina Boboc, Dr. Lidia Radomir, Dr. Andreea Brehar, 
Dr. Adelina Bădici, Dr. Alexandru Oproiu, Asist. Univ. Dr. Iuliana Gherlan 
 
Abordarea unei afecțiuni neuroendocrine din perspectiva neurologului pediatru – MCT8 
Asist. Univ. Dr. Diana Bârcă, Dr. Alice Dică, Asist. Univ. Dr. Niculina Butoianu, Dr. Iuliu Bacoș, 
Prof. Univ. Dr. Dana Craiu 
 
Rar sau foarte rar? Dificultăți și provocări în diagnosticul genetic 
Dr. Elena Braha 
 
Rolul evaluării endocrinologice la copiii și adolescenții cu sindroame de overgrowth 
Dr. Lidia Radomir, Dr. Camelia Procopiuc, Asist. Univ. Dr. Mădălina Boboc, Dr. Andreea Brehar, 
Dr. Elena Braha, Asist. Univ. Dr. Iuliana Gherlan 
 
Întrebări, discuții, concluzii 
 

17:30-17:45 PAUZĂ 

17:45-18:00 ÎNCHIDEREA CONFERINȚEI COLEGIULUI MEDICILOR DIN MUNICIPIUL BUCUREȘTI 

 


